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Villar-en-Val

Montolieu

P
E
F
C

C
a

r
t
e

 d
e

s
C

a
r

t
e

 d
e

s

R
A

N
D

O
N

N
É

E
S

R
A

N
D

O
N

N
É

E
S

 
 Sentier de Grande Randonnée 
 

Boucle

Traversée
 
Sentiers inscrits au Plan Départemental des Itinéraires  
de Promenade et de Randonnée
 
Site Sites remarquables

CLOCK  Temps de marche 
donné à titre indicatif, variable selon  
le niveau de pratique des randonneurs

Site VTT FFC

Vignobles & Découvertes

OU SUIVEZ 
LES ITINÉRAIRES  
SUR NOTRE  
APPLI GRATUITE

RANDO GRAND CARCASSONNE

Retrouvez le détail  
DE TOUTES LES RANDONNÉES 

Itinéraires | Fiches | Topoguides | Infos pratiques

https://rando.grand-carcassonne-tourisme.fr

TÉLÉCHARGEZ LES TOPOGUIDES EN PDF 
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Village du livre

Raissac-sur-Lampy Raissac-sur-Lampy 

Ventenac-
Cabardès

Ventenac-
Cabardès

Aigues-VivesAigues-Vives
BadensBadens

BerriacBerriac

FloureFloure
CazilhacCazilhac

PalajaPalajaCavanacCavanac

Fajac-en-ValFajac-en-Val

MontiratMontirat

MonzeMonze

Camplong-d’AudeCamplong-d’Aude

FabrezanFabrezan

RibauteRibaute

Rieux-en-ValRieux-en-Val
TaurizeTaurizeVilletritoulsVilletritouls

MontclarMontclar

VillepinteVillepinte

Saint-DenisSaint-Denis

VillardonnelVillardonnel

VilleglyVillegly

TrausseTrausse

AzilleAzille

MontréalMontréal

PomasPomas

Saint-Hilaire

Ladern-sur-LauquetLadern-sur-Lauquet

LacombeLacombe

BramBram

Cuxac-CabardèsCuxac-Cabardès

Fontiers-CabardèsFontiers-Cabardès

PezensPezens

Sainte-EulalieSainte-Eulalie

Caux-et-SauzensCaux-et-Sauzens

VillefloureVillefloure

Mas-des-CoursMas-des-Cours

Arquettes-en-ValArquettes-en-Val

CouffoulensCouffoulens

VerzeilleVerzeille

RoullensRoullens

PreixanPreixan

Rouffiac-d’AudeRouffiac-d’Aude

CitouCitou

LespinassièreLespinassière
Pradelles-CabardèsPradelles-Cabardès

Villar-en-ValVillar-en-Val

Caunettes-en-ValCaunettes-en-Val

BlomacBlomac

ComigneComigne

BarbairaBarbaira

Saint-FrichouxSaint-Frichoux

PépieuxPépieux

Peyriac-
Minervois
Peyriac-

Minervois

Villarzel-
Cabardès
Villarzel-
Cabardès

TrassanelTrassanel

BagnolesBagnoles
VillegailhencVillegailhenc

Malves-en-MinervoisMalves-en-Minervois

VillalierVillalier

BouilhonnacBouilhonnac

VilledubertVilledubert

Fontiès-
d’Aude

Fontiès-
d’Aude

RustiquesRustiques

AlaigneAlaigneRoutierRoutier

Lac de 
Pradelles

Lac de 
Jouarres

Bassin
du Lampy Lac de Laprade

La Rigole
de la Montagne

Bassin 
de St-Ferréol

Lac de la 
Cavayère

Abbaye 
de Villelongue

Chateau
de Saissac Moulin

à papier

Musée des arts 
et metiers du livre

Musée Cérès Franco

Cité médiévale
Château et remparts

Grotte 
de Limousis

La Prise
d’Alzeau

Cactuseraie

Conservatoire trufficole

Jardin 
d’inspiration
médiévale

Etang asséché

Chateaux
de Lastours

Cascade
de Cubservies

Gouffre
Géant

Carrières 
de marbre rouge

Notre Dame du Cros

Maison de la truffe

Musée archéologique 
Claude Journet

Eaurizon

Château 
de Pennautier

et son parc

Eglise Heptagonale 
Ste-Marie

Centre aquatique
Les Bains de Minerve 

Épanchoir de
l'Argent-Double

Pont
Vauban

Centre 
d’art singulier

Musée 
de la chevalerie

Abbaye de 
Caunes Minervois

Ecomusée
du marbre

Vers
Béziers

(1 heure)

Vers
Narbonne

(Plages : 1 heure)

Vers
Limoux

(30 minutes)

Vers
Toulouse
(1 heure)

Vers
Castres
Mazamet
(30 minutes)

Albi
(2 heures)

Vers        
Revel
(1 heure)                

RivièreRivière

St-Martin-
le-Vieil

St-Martin-
le-Vieil

MoussoulensMoussoulens

AlzonneAlzonne

VillesèquelandeVillesèquelande

AragonAragon

PennautierPennautier

Conques
sur Orbiel
Conques

sur Orbiel

VillemoustaussouVillemoustaussou

ArzensArzens
AlairacAlairac

LavaletteLavalette

LeucLeuc

Val-de-Dagne

Labastide-
en-Val
Labastide-
en-Val

Serviès-en-Val

Capendu
Douzens

Marseillette

Laure-Minervois

Puichéric

La Redorte

Homps

OlonzacOlonzac

Lézignan
Corbières
Lézignan
Corbières

Minerve

Rieux
Minervois

Villeneuve
Minervois
Villeneuve
Minervois

CabrespineCabrespine

CastansCastans

LimousisLimousis

LastoursLastours

Brousses-et-VillaretBrousses-et-Villaret

SaissacSaissac

Mayronnes

Lagrasse

Pic de Nore
1211 m

Mont Alaric
600m

AOC
MALEPÈRE

AOC
CORBIÈRES

AOC
MINERVOIS

AOC
CABARDÈS

AOC
LIMOUX

SUR LES CRÊTES DE L'ALARIC
� 4h � 11km � 383m

LE CHEMIN DE RONDE
� 2h30 � 8.4km � 327m 

NATURE ET PATRIMOINE
� 2h � 3.7km � 63m 

AUTOUR DE MIRAMONT
� 2h30 � 7.7km � 365m

GR®36 DU PIC DE NORE À RIBAUTE
� 18h � 86.9km � 1990m

LA CARRIÈRE DU ROY 
� 2h � 5.5km � 203m

LA ROUTE DES MOUTONS
� 3h v� 9.3km � 454m

SENTIER DU MARBRE
BOUCLE DE CAUNES 
� 3h v� 7.6km � 374m

LES PANORAMAS DE LACAMP
� 3h � 10.3km � 551m

LE SENTIER EN POÉSIE
� 2h30 � 6.5km � 209m

PÉIRAS E VINHAS
� 6h � 23.3km � 433m

DU SENTIER DES TRACES 
AU PAS DES PELERINS
� 4h � 12.1km � 325m

SENTIER PANORAMIQUE 
DE LA MALEPÈRE
� 5h � � 23.2km � 555m

LES JUSTICES
� 2h � 6.4km � 219m

LES MOULINS DE LA DURE
� 2h � 6.2km � 177m

LA CHAPELLE ST-ROCH
� 2h � 6.1km � 172m

LA COMBE DE LA BALBOUNE
� 2h30 � 4.3km � 175m

SENTIER DU BOSC GRAND 
� 4h � 10.1km � 462m

LE ROC DE L'AIGLE 
� 3h � 7.2km � 474m

LES PAS DE L'AUBE 
� 4h � 10km � 551 m

LA GROTTE DES MAQUISARDS
� 3h � 5.8km � 392m

PIERRE SÈCHE ET GARRIGUE
� 2h � 5km � 140m

LE VALLON DE LA VALETTE
� 1h30 � 4.3km � 119m

À TRAVERS LA GARRIGUE
� 4h30 � 16,2km  � 302m

LE QUIERSBOUTOU  
� 3h30 � 8.5km � 594m

LES RUISSEAUX 
� 2h30 � 6.9km � 380m

LES MOULINS
� 3h � 10.4km � 293m

L'ECUREUIL 
� 3h � 8km � 316m

CIRCUIT DES 2 VALLÉES
� 1h30 � 4.3km � 161m

SUR LES TRACES DU BRIGAND
� 2h30 � 7.3km � 165m

LE CIRCUIT DE LA MALEPERE
� 3h30 � 11.3km � 270m

 LE LAUZET
� 1h30 � 3.8km � 229m

SUR LES TRACES DE SON CHÂTEAU
� 2h30 � 7.2km � 150m

DE REGORD A LA COMBE OBSCURE
� 2h � 6.2km � 119m

PECHS ET VALLONS
� 3h � 8.7km � 170m

SUR LES TRACES DES WISIGOTHS 
� 2h30 � 7.5km � 143m

LES CAPITELLES :
CHEMIN DE FONTANILLES
� 3h30 � 8.7km � 229m

CHEMIN DE LA GUINETTE
� 1h � 3.5km � 76m

CHEMIN DE RANCOULE
� 2h30 � 7km � 174m

ROUTE DES ARQUES
� 1h30 � 5.6km � 156m

GR 78 CHEMIN DU PIÉMONT-PYRÉNÉEN 
CAMIN ROMIEU D'AZILLE
À CARCASSONNE
� 2j � 41.9km � 428m

GR 78 CHEMIN DU 
PIÉMONT-PYRÉNÉEN 
VERS ST-JACQUES-DE-
COMPOSTELLE 
CARCASSONNE À FANJEAUX 
� 2j � 40.5km � 556m 

LES CAPITELLES 
LES MURAILLES D'ARIBAUD
� 1h � 2.2km � 42m

LE RUISSEAU DE LA GARRIGUE 
� 1h � 1.8km � 37m

LE CAGAROT
� 1h � 2.7km � 54m

LA PLAINE DE LA COCALIÈRE
� 2h30 � 4.1km � 82m

LES DOUZE PONTS
� 4h � 10.9km � 137m

L'ÉPANCHOIR COURT CANAL DU MIDI 
� 1h � 3,7km � 55m

SENTIER DU MARBRE
BOUCLE DE VILLENEUVE
� 4h � 14.4km � 447m

SUR LE PLATEAU DE LA BADE
� 1h45 � 5.0km � 128m

SENTIER DU MARBRE 
BOUCLE DE TRAUSSE 
� 4h � 10km � 248m

SENTIER DU MARBRE 
BOUCLE DE CITOU
� 5h30 � 16,7km � 606m

LE SENTIER SCULPTUREL
� 2h30 � 5.2km � 262m

LE CHEMIN VERT
� 4h30 � � � 24km � 233m

LE CIRCULAIRE
� 2h � 7.4km � 288m

LE CIRCAÈTE
� 3h30 � 10.8km � 420m

LE SANGLIER
� 2h30 � 10.2km � 337m  

CIRCUIT L'ARBOUSIER
� 1h � 8.3km � 258m

L'ABBAYE DE VILLELONGUE
� 2h � 9.4km � 249m

SUR LES RIVES DU LAMPY
� 2h � 5.8km � 146m

LES CAPITELLES
� 2h � 5.28km � 104m

IDÉAL POUR

DÉCOUVRIR LE PATRIMOINE
•  Sur la trace des wisigoths à Villarzel Cabardès
•  La chapelle St-Roch et ses arbres 

remarquables  à Montolieu
•  Les capitelles de Conques sur Orbiel 

Laure-Minervois , St-Martin-le-Vieil, abris de 
paysans en pierre sèches

IDÉAL

EN FAMILLE
•  Les ruisseaux, à Castans dans la Montagne 

Noire
•  L’épanchoir court, La Redorte, au bord du 

canal du Midi
•  Circuit des 2 vallées à Pomas, goudronné  

(poussette, vélo, trottinette)

IDÉAL POUR

PRENDRE DE LA HAUTEUR
•   Les ruines de Miramont, sur le Mont Alaric  

au départ de Barbaira
•  Le Roc de l’Aigle à Cabrespine en Montagne 

Noire
•  Les panoramas de Labastide-en-Val, en Val 

de Dagne

INSOLITE
• Le sentier sculpturel de Mayronnes
•  Le sentier en poésie, sur les traces 

 de Joseph Delteil à Villar-en-Val
•  Le sentier du marbre rouge     

 à Caunes-Minervois

Nos IdéesNos Idées
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Carcassonne

Carcassonne

Carcassonne

Carcassonne

wine-glass-alt AOC CABARDÈS
CHÂTEAU AUZIAS 
Original Wine Tour, atelier 
fabrication de vin, galerie d'art
Domaine de Paretlongue 
PENNAUTIER
mobile-alt +33 6 08 09 03 55
LA CAVE DU CHÂTEAU DE 
PENNAUTIER 
Ateliers dégustation, pique-
nique dans les vignes
PENNAUTIER
phone-alt + 33 4 68 25 63 48
DOMAINE DE BRAU
111 Chem. de Villejean 
VILLEMOUSTAUSSOU
phone-alt +33 4 68 13 01 41

wine-glass-alt AOC CORBIÈRES
CHÂTEAU FONTENELLES
Rencontres vigneronnes 
"Made in Douzens"
78 avenue des Corbières 
DOUZENS
mobile-alt +33 6 11 02 48 41
DOMAINE PY
Rencontres vigneronnes  
"Made in Douzens"
114 avenue des Corbières 
DOUZENS
mobile-alt +33 6 07 45 49 63
DOMAINE SAINTE MARIE 
DES CROZES
Rencontres vigneronnes 
"Made in Douzens"
50 avenue des Corbières 
DOUZENS
mobile-alt +33 6 59 00 67 90

DOMAINE CALMEL ET 
JOSEPH 
Gîtes. Miel et huile d’olive.
Ch de la Madone 
MONTIRAT
phone-alt +33 4 68 72 09 88

wine-glass-alt AOC MALEPÈRE
DOMAINE ROSE ET PAUL
Chemin de la Malepère 
ARZENS
mobile-alt +33 6 03 92 91 11
CHATEAU DE CAUX
CAUX ET SAUZENS
phone-alt +33 4 68 26 97 39
LES VIGNOBLES DE 
VENDEOLE
ARZENS
ROUTIER
phone-alt +33 4 68 76 71 76

CHATEAU GUILHEM
Hébergements, pique nique 
dans les vignes
7 avenue de la promenade
MALVIES
phone-alt + 33 4 68 31 14 41
LES CÈDRES DE ROBERT
Chemin de Robert
VILLESISCLE
phone-alt +33 4 68 78 43 63

wine-glass-alt AOC MINERVOIS
CHÂTEAU DE L'AMIRAL
Balades vigneronnes, ateliers 
d'oenologie, mini ferme.
14 avenue de l'Amiral Gayde 
AIGUES-VIVES
mobile-alt +33 6 83 51 68 88

CHÂTEAU GUERY
4 avenue du Minervois 
AZILLE
mobile-alt +33 6 75 74 33 45
CHÂTEAU BORIE NEUVE
Hébergements, ateliers du vin, 
initiation à la dégustation.
Lieu dit Borie Neuve
BADENS
mobile-alt +33 6 10 25 12 01
CHÂTEAU DU DONJON
Pittoresque donjon du XIIIème 
siècle. 
2 allée Galinière 
BAGNOLES
phone-alt +33 4 68 77 18 33
CHATEAU ARMORIA
LAURE MINERVOIS
mobile-alt +33 6 10 25 12 01

CHÂTEAU SAINT-JACQUES 
D'ALBAS
Hébergement / Concerts.
Le Bas 
LAURE-MINERVOIS
phone-alt +33 4 68 78 24 82
DOMAINE FONTANILLE HAUT
Visite - Dégustation  Balade 
à vélo dans les vignes 
(réservation obligatoire), 
chasse au trésor
Fontanille le Haut
LAURE-MINERVOIS
mobile-alt +33 6 78 74 18 65
DOMAINE VILLEPEYROUX-
FOREST
Hameau de Villepeyroux 
MALVES-EN-MINERVOIS
mobile-alt +33 6 85 30 85 40

LES CÔTEAUX DU 
MINERVOIS 
Cave coopérative
Avenue des Cathares 
PÉPIEUX
phone-alt +33 4 68 91 41 04
DOMAINE LA FORGE 
CARBOU
3 Place Cambriel-Bessière
PUICHERIC 
phone-alt +33 6 10 76 46 24
DOMAINE DES HOMS
Route de Puichéric 
RIEUX-MINERVOIS
phone-alt +33 4 68 78 10 51
DOMAINE DE CANTALAUZE
Carrefour de Bezons 
TRÈBES
phone-alt +33 6 19 45 74 65

wine-glass-alt IGP CITÉ DE 
CARCASSONNE
LE COMPTOIR DE LA CITÉ 
FONCALIEU
Afterworks 
Avenue Général Leclerc
CARCASSONNE
phone-alt +33 4 49 03 01 30
DOMAINE LYCÉE 
CHARLEMAGNE
Route de St-Hilaire
CARCASSONNE
mobile-alt +33 6 74 63 39 10
LES VIGNOBLES DE CARSAC
380 allée du Vendémiaire 
CAVANAC
phone-alt  +33 4 68 79 61 18
DOMAINE ST-MARTIN
Huiles d'Olives
LEUC
phone-alt +33 4 68 79 82 77

biking

VOYAGE AU CŒUR DES TERRITOIRES

de nos Grands Vinsde nos Grands Vins

LE CHEMIN VERT
UN VOYAGE DANS LE TEMPS AU FIL DE L’ANCIENNE 
VOIE FERRÉE "MOUX/CAUNES MINERVOIS"

Au départ de Puichéric, ce circuit vous emmènera à la découverte du 
terroir de l’appellation Minervois, six charmants villages à découvrir : 
Puichéric, La Redorte, Azille, Rieux-Minervois, Peyriac-Minervois, Laure-
Minervois jusqu’à Caunes-Minervois, village médiéval capitale du marbre 
rouge. Vous sillonnerez le vignoble, traverserez le Canal du Midi, classé au 
patrimoine mondial de l’UNESCO, la voie romaine pour emprunter la voie 
ferrée. Le long du chemin accordez-vous une pause gourmande dans un 
des domaines viticoles et savourez les vins du Minervois, sans oublier de 
découvrir les oliviers. Une escapade entre histoire, vin et saveurs. A faire 
à cheval et à vélo également.

PÉIRAS E VINHAS
UNE BALADE ENTRE VIGNES ET PATRIMOINE HISTORIQUE.

A travers pierres et vignes, cette balade bucolique au cœur du terroir de 
l’IGP Cité de Carcassonne, vous permettra de découvrir la majestueuse 
Cité médiévale de Carcassonne, classée au patrimoine mondial de 
l’UNESCO, le vignoble des coteaux de Carcassonne et l’abbaye de Saint-
Hilaire.Vous traverserez sept jolis villages : Saint-Hilaire, Verzeille, Leuc, 
Cavanac, Cazilhac, Palaja, et bien sûr Carcassonne. Au détour de ce 
sentier vous aurez la possibilité de goûter aux saveurs des vins du terroir, 
d’échanger et de partager avec nos vignerons.
Durant les beaux jours, laissez-vous le temps d’admirer l’impressionnant 
panorama qu’offre la chaîne des Pyrénées en toile de fond.

AOC LANGUEDOC
Nourris par le soleil méditerranéen et 
la richesse de leurs terroirs, les vins du 
Languedoc ont tous leur personnalité 
propre, qu’ils soient rouges, blancs, rosés ou 
effervescents.
S’étirant sur 245 000 hectares, le vignoble du 
Languedoc Occitanie est l’un des plus vastes

link www.languedoc-aoc.com

AOC CABARDÈS 
Cépages : Grenache, Syrah, Merlot, 
Cabernet 
link www.aop-cabardes.fr

AOC MINERVOIS 
AOC MINERVOIS - LA LIVINIERE
Cépages : Syrah, Grenache, Carignan, 
Mourvèdre, Cinsault, Piquepoul, Ribaïrenc et 
Terret pour les rosés et rouges. Bourboulenc, 
Maccabeu, Marsanne, Roussanne, 
Vermentino et Grenache pour les blancs 
link  www.maisondesvinsduminervois.com

 AOC CORBIÈRES
Cépages : Carignan, Syrah, Grenache Noir, 
Mourvèdre, Cinsault
link  www.20decorbieres.com

IGP CITÉ DE  
CARCASSONNE
Vins typiques et authentiques
aux saveurs fruitées.
link  www.vins-citedecarcassonne.com

AOC MALEPÈRE
Cépages : Carignan, Syrah, 
Grenache Noir, Mourvèdre, Cinsault
link  www.vins-malepere.com

ROUGES
Riches et puissants, arômes 
de fruits rouges puis de 
fruits cuits, notes boisées

ROSÉS
Amples et vifs, note fruitée 
d’agrumes ou de groseille.

ROUGES
Fruités, élégants et aériens, arômes de 
fruits rouges, de violette, de réglisse et 
d’épices.

ROUGES
Charnus & élégants

notes de fruits 
rouges, d’épices, de 
poivre et de réglisse

ROUGES
Cabernet, Sauvignon,

 Cot, Merlot, 
Pinot noir et Syrah.

BLANCS
Bourboulenc, Carignan, 

Chardonnay, 
Chasan, Chenin blanc et 

Clairette.

ROSÉS
Saveurs fraîches 

& fruitées

BLANCS
Amples 

& équilibrés
arômes de fruits 
exotiques et de 
fleurs blanches

ROSÉS
Harmonieux et persistants, la palette 
aromatique navigue entre les fruits 
rouges et les agrumes.

BLANCS
Pouvant être frais et nerveux sur des notez florales ou plus ronds fins et 
longs en bouche sur des fruits exotiques et des agrumes.

ARÔMES COMPLEXES
Garrigue, épices, fruits rouges mûrs 
et notes de réglisse.

ROUGES
Veloutés, puissants, complexes.

 ROSÉS
Très gourmand : Fruité, vivace et typé. 
Belle rondeur sur un fruit croquant.

Nos Caveaux labellisés Vignobles & DécouvertesNos Caveaux labellisés Vignobles & Découvertes
Oenotourisme, 
route des vins

IGP CÔTEAUX DE MIRAMONT IGP CÔTEAUX DE PEYRIAC IGP AUDE VAL DE DAGNE IGP AUDE CÔTES DE PROUILHE IGP AUDE CÔTES DE LASTOURS

l’abus d’alcool est dangereux pour la santé. Carte des randos au dos

OenoOeno & rando & rando

ARÔMES COMPLEXES
Garrigue, épices, fruits rouges mûrs et notes de réglisse.

GOÛT ÉPAIS ET RICHE
Charnus & élégants

notes de fruits rouges, d’épices, de 
poivre et de réglisse

hikingwalking

hiking

VINS

AUDE •  PAYS CATHARE •  OCCITANIEAUDE •  PAYS CATHARE •  OCCITANIE


